Wild Movement
Training | Gym

LUNES

MARTES

ENTRENAMIENTOS DIRIGIDOS ALELLA

MIERC.

JUEVES

VIERNES

08:00 - 09:00
Wild Move - Mafanas
(Méx 6)

08:00 - 09:00
Fuerza Natural -
Mafianas (Max 6)

08:00 - 09:00
Circuito Funcional -
Mafianas (Max 6)

08:00 - 09:00
Circuito Funcional -
Mafianas (Max 6)

08:00 - 09:00
Suspensién y Core -
Mafianas (Méax 6)

09:30 - 10:30
Cardio Activo -
Mafianas (Max 6)

09:30 - 10:30
Suspensién y Core -
Mafianas (Max 6)

09:30 - 10:30
Fuerza Natural -
Mafianas (Max 6)

09:30 - 10:30
Wild Move - Mafanas
(Max 6)

09:30 - 10:30
Full WMT - Mafianas
(Méax 6)

10:30 - 11:30
Fuerza Natural -
Mafianas (Méax 6)

10:30 - 11:30
Fuerza Natural -
Mafanas (Max 6)

10:30 - 11:30
Fuerza Natural -
Mafianas (Max 6)

10:30 - 11:30
Fuerza Natural -
Mafianas (Méax 6)

10:30 - 11:30
Fuerza Natural -
Mafanas (Max 6)

11:30 - 12:30
Fuerza Natural -
Mafianas (Méax 6)

11:30 - 12:30
Fuerza Natural -
Mafanas (Max 6)

11:30-12:30
Full WMT - Mafanas
(Max 6)

11:30 - 12:30
Fuerza Natural -
Mafianas (Méax 6)

11:30 - 12:30
Suspensién y Core -
Mafianas (Méx 6)

16:00 - 17:00
Cardio Activo - Tardes
(Max 6)

16:00 - 17:00
Fuerza Natural - Tardes
(Max 6)

16:00 - 17:00
Fuerza Natural - Tardes
(Max 6)

16:00 - 17:00
Cardio Activo - Tardes
(Max 6)

16:00 - 17:00
Full WMT - Tardes (Max
6)

17:00 - 18:00
Fuerza Natural - Tardes
(Max 6)

17:00 - 18:00
Fuerza Natural - Tardes
(Max 6)

17:00 - 18:00
Circuito Funcional -
Tardes (Max 6)

17:00 - 18:00
Wild Move - Tardes
(Max 6)

17:00 - 18:00
Suspension y Core -
Tardes (Max 6)

18:00 - 19:00
Cardio Activo - Tardes
(Max 6)

18:00 - 19:00
Fuerza Natural - Tardes
(Max 6)

18:00 - 19:00
Fuerza Natural - Tardes
(Max 6)

18:00 - 19:00
Fuerza Natural - Tardes
(Max 6)

18:00 - 19:00
Suspension y Core -
Tardes (Max 6)

19:00 - 20:00
Fuerza Natural - Tardes
(Max 6)

19:00 - 20:00
Cardio Activo - Tardes
(Max 6)

19:00 - 20:00
Circuito Funcional -
Tardes (Max 6)

19:00 - 20:00
Fuerza Natural - Tardes
(Max 6)

19:00 - 20:00
Full WMT - Tardes (Max
6)

SABADO

DOMINGO
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Wild Movement
Training | Gym

SALA FITNESS









LUNES

MARTES

MIERC.

JUEVES

VIERNES

SABADO

DOMINGO

08:00 - 09:00
Sala fitness - Mafianas
(Max 28)

08:00 - 09:00
Sala fitness - Mafianas
(Max 28)

08:00 - 09:00
Sala fitness - Mafianas
(Max 28)

08:00 - 09:00
Sala fitness - Mafianas
(Max 28)

08:00 - 09:00
Sala fitness - Mafianas
(Max 28)

09:00 - 10:00
Sala fitness - Mafianas
(Max 28)

09:00 - 10:00
Sala fitness - Mafianas
(Max 28)

09:00 - 10:00
Sala fitness - Maflanas
(Max 28)

09:00 - 10:00
Sala fitness - Mafianas
(Max 28)

09:00 - 10:00
Sala fitness - Mafianas
(Méax 28)

09:00 - 10:00
Sala fitness - Maflanas
(Max 28)

09:00 - 10:00
Sala fitness - Mafianas
(Max 28)

10:00 - 11:00
Sala fitness - Mafianas
(Méax 28)

10:00 - 11:00
Sala fitness - Maflanas
(Max 28)

10:00 - 11:00
Sala fitness - Mafianas
(Méax 28)

10:00 - 11:00
Sala fitness - Mafianas
(Méax 28)

10:00 - 11:00
Sala fitness - Mafianas
(Méax 28)

10:00 - 11:00
Sala fitness - Mafianas
(Méax 28)

10:00 - 11:00
Sala fitness - Mafianas
(Méax 28)

11:00 - 12:00
Sala fitness - Mafianas
(Méax 28)

11:00 - 12:00
Sala fitness - Mafianas
(Méax 28)

11:00 - 12:00
Sala fitness - Mafianas
(Max 28)

11:00 - 12:00
Sala fitness - Mafianas
(Max 28)

11:00 - 12:00
Sala fitness - Mafianas
(Max 28)

11:00 - 12:00
Sala fitness - Mafianas
(Max 28)

11:00 - 12:00
Sala fitness - Mafianas
(Max 28)

12:00 - 13:00
Sala fitness - Mafianas
(Max 28)

12:00 - 13:00
Sala fitness - Mafianas
(Max 28)

12:00 - 13:00
Sala fitness - Maflanas
(Max 28)

12:00 - 13:00
Sala fitness - Mafianas
(Max 28)

12:00 - 13:00
Sala fitness - Mafianas
(Max 28)

12:00 - 13:00
Sala fitness - Maflanas
(Max 28)

12:00 - 13:00
Sala fitness - Mafianas
(Max 28)

13:00 - 14:00
Sala fitness - Mafianas
(Max 28)

13:00 - 14:00
Sala fitness - Maflanas
(Max 28)

13:00 - 14:00
Sala fitness - Mafianas
(Max 28)

13:00 - 14:00
Sala fitness - Mafianas
(Max 28)

13:00 - 14:00
Sala fitness - Mafianas
(Max 28)

13:00 - 14:00
Sala fitness - Mafianas
(Max 28)

13:00 - 14:00
Sala fitness - Mafianas
(Max 28)

14:00 - 15:00
Sala fitness - Mafianas
(Max 28)

14:00 - 15:00
Sala fitness - Mafianas
(Max 28)

14:00 - 15:00
Sala fitness - Mafianas
(Max 28)

14:00 - 15:00
Sala fitness - Mafianas
(Max 28)

14:00 - 15:00
Sala fitness - Mafianas
(Max 28)

14:00 - 15:00
Sala fitness - Mafianas
(Max 28)

14:00 - 15:00
Sala fitness - Mafianas
(Max 28)

15:00 - 16:00
Sala fitness - Tardes
(Méax 28)

15:00 - 16:00
Sala fitness - Tardes
(Max 28)

15:00 - 16:00
Sala fitness - Tardes
(Max 28)

15:00 - 16:00
Sala fitness - Tardes
(Max 28)

15:00 - 16:00
Sala fitness - Tardes
(Max 28)

15:00 - 16:00
Sala fitness - Tardes
(Max 28)

15:00 - 16:00
Sala fitness - Tardes
(Max 28)

16:00 - 17:00
Sala fitness - Tardes
(Max 28)

16:00 - 17:00
Sala fitness - Tardes
(Max 28)

16:00 - 17:00
Sala fitness - Tardes
(Méax 28)

16:00 - 17:00
Sala fitness - Tardes
(Méx 28)

16:00 - 17:00
Sala fitness - Tardes
(Méax 28)

16:00 - 17:00
Sala fitness - Tardes
(Méax 28)

16:00 - 17:00
Sala fitness - Tardes
(Méx 28)

17:00 - 18:00
Sala fitness - Tardes
(Méx 28)

17:00 - 18:00
Sala fitness - Tardes
(Méax 28)

17:00 - 18:00
Sala fitness - Tardes
(Max 28)

17:00 - 18:00
Sala fitness - Tardes
(Max 28)

17:00 - 18:00
Sala fitness - Tardes
(Max 28)

17:00 - 18:00
Sala fitness - Tardes
(Max 28)

17:00 - 18:00
Sala fitness - Tardes
(Max 28)

18:00 - 19:00
Sala fitness - Tardes
(Max 28)

18:00 - 19:00
Sala fitness - Tardes
(Max 28)

18:00 - 19:00
Sala fitness - Tardes
(Max 28)

18:00 - 19:00
Sala fitness - Tardes
(Max 28)

18:00 - 19:00
Sala fitness - Tardes
(Max 28)

18:00 - 19:00
Sala fitness - Tardes
(Max 28)

18:00 - 19:00
Sala fitness - Tardes
(Max 28)

19:00 - 20:00
Sala fitness - Tardes
(Max 28)

19:00 - 20:00
Sala fitness - Tardes
(Max 28)

19:00 - 20:00
Sala fitness - Tardes
(Méax 28)

19:00 - 20:00
Sala fitness - Tardes
(Max 28)

19:00 - 20:00
Sala fitness - Tardes
(Méax 28)

19:00 - 20:00
Sala fitness - Tardes
(Méax 28)

19:00 - 20:00
Sala fitness - Tardes
(Max 28)

20:00 - 21:00
Sala fitness - Tardes
(Méax 28)

20:00 - 21:00
Sala fitness - Tardes
(Méax 28)

20:00 - 21:00
Sala fitness - Tardes
(Max 28)

20:00 - 21:00
Sala fitness - Tardes
(Max 28)

20:00 - 21:00
Sala fitness - Tardes
(Max 28)

20:00 - 21:00
Sala fitness - Tardes
(Max 28)

20:00 - 21:00
Sala fitness - Tardes
(Max 28)
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